
 

 

 

Objekte des Messier-Marathons in der Beobachtungsreihenfolge nach Don Machholz 
 

M Sternbild Typ Eigenname Höhe 
[°] 

Beobachtbar 

77 Walfisch Spiralgalaxie Cetus A 38 <25° 0 

74 Fische Spiralgalaxie  54 <25° - 

33 Dreieck Spiralgalaxie Dreiecksnebel 69 - 

31 Andromeda The Andromeda 
Spiralgalaxie 

Andromedanebel 77 + 

32 Andromeda elliptische Galaxie  77 + 

110 Andromeda elliptische Galaxie  77 0 

52 Kassiopeia Sternhaufen  (76) + 

103 Kassiopeia Sternhaufen  (77) + 

76 Perseus Planetarischer 
Nebel 

Kleiner Hantelnebel (87) +F 

34 Perseus Sternhaufen  (75) + 

45 Stier Sternhaufen Plejaden (52) ++ 

79 Hase Kugelsternhaufen  14  <25° 0 

42 Orion Diffuser Nebel Großer Orionnebel 33 ++ 

43 Orion Diffuser Nebel De Mairan’s Nebel 33 +F 

78 Orion Reflexionsnebel  38 + 

1 Stier Supernovaüberrest Krebsnebel 60 + 

35 Zwillinge Sternhaufen  62 ++ 

37 Fuhrmann Sternhaufen  70 + 

36 Fuhrmann Sternhaufen  72 ++ 

38 Fuhrmann Sternhaufen  74 + 

41 Großer Hund Sternhaufen  17 <25° + 

93 Schiffsheck Sternhaufen  14 <25° + 

47 Schiffsheck Sternhaufen  24 <25° + 

46 Schiffsheck Sternhaufen  23 <25° 0 

50 Einhorn Sternhaufen  30 + 

48 Wasserschlange Sternhaufen  32 + 

44 Krebs Sternhaufen Prasepe, Krippe 58 ++ 

67 Krebs Sternhaufen  50 0 

95 Löwe Spiralgalaxie  50 - 

96 Löwe Spiralgalaxie  50 0 

105 Löwe elliptische Galaxie  51 0 

65 Löwe Spiralgalaxie  51 0 

66 Löwe Spiralgalaxie  51 + 

81 Große Bärin Spiralgalaxie Bodes Galaxie 72 + 

82 Große Bärin irreguläre Galaxie Zigarrengalaxie 72 + 

97 Große Bärin Planetarischer 
Nebel 

Eulennebel 86 F 

108 Große Bärin Spiralgalaxie  86 - 

109 Große Bärin Spiralgalaxie NGC 
3992 

 88 - 

109B Große Bärin Spiralgalaxie NGC 
3953 

 89 - 

40 Große Bärin Doppelstern WNC4  83 + 

106 Jagdhunde Spiralgalaxie  85 - 

94 Jagdhunde Spiralgalaxie  79 0 

63 Jagdhunde Spiralgalaxie Sonnenblumen-Galaxie 80 0 



51 Jagdhunde Spiralgalaxie mit 
Begleiter M51B 

Strudel-Galaxie 85 + 

101 Große Bärin Spiralgalaxie Feuerrad-Galaxie 87 - 

102 Drache elliptische Galaxie Spindelgalaxie 85 - 

53 Haar d. Berenike Kugelsternhaufen  56 + 

64 Haar d. Berenike Spiralgalaxie Blackeye Galaxie 60 0 

3 Jagdhunde Kugelsternhaufen  66 + 

98 Haar d. Berenike Spiralgalaxie  53 - 

99 Haar d. Berenike Spiralgalaxie  52 - 

100 Haar d. Berenike Spiralgalaxie  54 - 

85 Haar d. Berenike elliptische Galaxie  56 0 

84 Jungfrau elliptische Galaxie  51 0 

86 Jungfrau elliptische Galaxie  51 0 

87 Jungfrau elliptische Galaxie Virgo A 50 0 

89 Jungfrau elliptische Galaxie  50 0 

90 Jungfrau Spiralgalaxie  51 - 

88 Haar d. Berenike Spiralgalaxie  52 0 

91 Haar d. Berenike Spiralgalaxie  52 - 

58 Jungfrau Spiralgalaxie  50 0 

59 Jungfrau elliptische Galaxie  50 - 

60 Jungfrau elliptische Galaxie  50 0 

49 Jungfrau elliptische Galaxie  46 0 

61 Jungfrau Spiralgalaxie  42 - 

104 Jungfrau Spiralgalaxie Sombrerogalaxie 26 + 

68 Wasserschlange Kugelsternhaufen  11 <25° - 

83 Wasserschlange Spiralgalaxie Südliche Feuerrad-
Galaxie 

8 <25° - 

5 Schlangenkopf Kugelsternhaufen  50 ++ 

13 Herkules Kugelsternhaufen Großer Herkuleshaufen (74) ++ 

92 Herkules Kugelsternhaufen  (81) ++ 

57 Leier Planetarischer 
Nebel 

Ringnebel (71) +F 

56 Leier Kugelsternhaufen  (68) 0 

29 Schwan Sternhaufen  (77) + 

39 Schwan Sternhaufen  (86) + 

27 Füchschen Planetarischer 
Nebel 

Hantelnebel (61) +F 

71 Pfeil Kugelsternhaufen  (57) + 

107 Schlangenträger Kugelsternhaufen  (25) <25° - 

10 Schlangenträger Kugelsternhaufen  (34) 0 

12 Schlangenträger Kugelsternhaufen  (36) - 

14 Schlangenträger Kugelsternhaufen  (35) - 

9 Schlangenträger Kugelsternhaufen  (20) - 

4 Skorpion Kugelsternhaufen  (12) <25° 0 

80 Skorpion Kugelsternhaufen  (15) <25° + 

19 Schlangenträger Kugelsternhaufen  (12) <25° - 

62 Schlangenträger Kugelsternhaufen  (8) <25° 0 

6 Skorpion Sternhaufen Schmetterlingshaufen (6) <25° + 

7 Skorpion Sternhaufen Ptolemäus-Haufen (4) <25° + 

11 Schild Sternhaufen Wildentenhaufen (32) + 

26 Schild Sternhaufen  (29) 0 

16 Schlangenschwanz Sternhaufen (Sternhaufen im) 
Adlernebel 

(25) + 

17 Schütze Diffuser Nebel Omega-Nebel (22) <25° + 

18 Schütze Sternhaufen  (21) <25° 0 

24 Schütze Milchstraßenwolke kleine Sagittariuswolke (20) <25° 0 



25 Schütze Sternhaufen  (19) <25° + 

23 Schütze Sternhaufen  (19) <25° + 

21 Schütze Sternhaufen  (16) <25° 0 

20 Schütze Diffuser Nebel Trifid-Nebel (15) <25° F 

8 Schütze Diffuser Nebel Lagunennebel (14) <25° +F 

28 Schütze Kugelsternhaufen   (13) <25° + 

22 Schütze Kugelsternhaufen  (14) <25° + 

69 Schütze Kugelsternhaufen  (6) <25° 0 

70 Schütze Kugelsternhaufen  (6) <25° 0 

54 Schütze Kugelsternhaufen  (8) <25° 0 

55 Schütze Kugelsternhaufen  (7) <25° - 

75 Schütze Kugelsternhaufen  (16) <25° 0 

15 Pegasus Kugelsternhaufen  (50) <25° + 

2 Wassermann Kugelsternhaufen  (37) <25° + 

72 Wassermann Kugelsternhaufen  (26) <25° 0 

73 Wassermann Sternhaufen  (26) <25° - 

30 Steinbock Kugelsternhaufen  (15) <25° 0 

 

Zur obigen Tabelle ein Auszug aus dem Artikel: 

 
Wir stellen unter dem Kurzlink eine Tabelle der Messier-Objekte in der typischen Aufsuch-Reihenfolge eines 
Messier-Marathons im Frühjahr nach Don Machholz zur Verfügung. Neben der maximalen Höhe über dem 
Horizont enthält sie auch eine Einschätzung der Beobachtbarkeit aus der Stadt. Eine weitere Spalte, die 
Flächenhelligkeit, haben wir kurzerhand wieder herausgestrichen, weil die in Objektkatalogen angegebene 
Flächenhelligkeit nicht berücksichtigt, ob die hellsten Bereiche des Objekts, bei Sternhaufen beispielsweise die 
hellsten Sterne, bei Galaxien aber auch der Kernbereich, aus der Stadt heraus aufzuspüren sind. Bei den 
Emissionsnebeln ist auch entscheidend, ob sie sich mit einem Nebelfilter beobachten lassen. Mit einem [OIII]-
Filter ist beispielsweise der Eulennebel einfach auszumachen, während er ohne Filter aus der Stadt 
unbeobachtbar bleibt. Dementsprechend haben wir die Beobachtbarkeit abgeschätzt: »++« steht für sehr gut 
beobachtbar, »+« kennzeichnet gut beobachtbare Objekte. Objekte mit der Kennzeichnung »0« sollte man 
wenigstens einmal probieren, während mit »–« gekennzeichnete Objekte in den meisten Teleskopen 
unbeobachtbar bleiben. »F« weist auf mit Nebelfilter (UHC oder [OIII]) aufzusuchende Objekte hin. Außer dem 
Reflexionsnebel M_78 und dem nur bedingt filterbaren M_1 sprechen alle Emissionsnebel des Messier-Katalogs 
auf Nebelfilter gut an, wobei sich mit einem [OIII] noch die beste Unterdrückung der städtischen 
Lichtverschmutzung einstellt. Die Angabe zur Höhe in Grad bezieht sich auf die Kulminationshöhe. Werte in 
Klammern werden aber zur Zeit des Marathons erst nach Dämmerungsbeginn oder sogar am Taghimmel 
erreicht. Die bei Dunkelheit im März erreichbare Höhe haben wir bei der Warnung »<25°« für tiefstehende 
Objekte mit einbezogen. Derart markierte Objekte kommen in unseren Breiten nie, oder jedenfalls im März 
nicht über die geforderten 25 Grad Höhe über dem Horizont. So finden sich noch 85 Ziele, von denen immerhin 
36 auch für Stadtbeobachter gute Beobachtungsaussichten versprechen.  
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